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Celkova individualizovana snimatelna nahrada -
technologicky tip pro praci s konfekcénimi zuby

Kazuistika: 20leta pacientka po ztraté vsech zubii v horni celisti

Petr Moj | lva Mondok

Rad bych se s vami podélil o pripad ze své praxe zubniho technika, ktera mi ¢as od casu pfinasi i nesnadné
a neobvyklé vyzvy. Kuptikladu v podobé horni celkové snimatelné nahrady zhotovované pro 20letou pacientku.
Tato mlada slecna (obr. 1) se dostavila s rodici na konzultaci ke mné do laboratore v dobé, kdy ji chybély dva rezaky
- zuby 11, 12. V priibéhu nasledujiciho roku pfisla pacientka vlivem riiznych komplikaci zanétlivého charakteru
o dalsi zuby, a nakonec si na vlastni zadost nechala extrahovat zbylé zdravé zuby v celém hornim oblouku! Pro tuto
pacientku jsem postupné zhotovil dva mezerniky z Deflexu. Prvnivrozsahuzubti 11 a 12, druhy vrozsahu 11,12 a 14.
Dale c¢astecnou provizorni nahradu, ve které byly postupné dopliiovany dalsi ztracené zuby, celkovou imediatni
nahradu a definitivni celkovou snimatelnou nahradu. V tomto pfispévku si pfiblizZime zhotoveni mezerniku
a predevsim celkové nahrady: Peclivé zaznamy morfologie a barvy ptirozenych zubt pied jejich ztratou, ale
i fotodokumentace od pacientky mi umoznily zhotovit vysoce individualizovanou funk¢ni snimatelnou nahradu,
ktera Gspésné imituje vzhled pfirozeného mladého chrupu. Vyuzil jsem k tomu nékolik specialné zhotovenych
pifenosovych vyrobnich pomiicek.

Pacientka méla v praci Uraz, pfi kterém doslo k odlome-
ni ¢asti korunky zubu 11. OSetfujici Iékarka se snaZila zub
zachranit, ale nakonec musel byt extrahovan. Proteticky
byl extrahovany zub nahrazen provizornim pryskyficnym
mUstkem. Pacientka v tu dobu byla teprve ve véku 19 let
- béhem nékolika mésict viak prisla vlivem nelspésné

l[é¢eného zadnétu o dalsi rezdk — zub 12 (obr. 2). Dalsi na-
vrhovand protetickd feSeni pacientka odmitla pro jejich
finan¢ni nedostupnost a nasla si jiného lékare. Poté se do-
stavila na konzultaci ke mné do laboratore. Pozadavek z or-
dinace osetfujiciho lékafe znél: Posoudit, zda je v dané situ-
aci mozno zhotovit mezernik z Deflexu a konfek¢nich zubd.
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Obr. 3a, b: Mezernik z Deflexu na pracovnim modelu.
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Obr. 4a-c: Pacientka osettend mezernikem z Deflexu.

Mezernik z Deflexu nahrazujici 2 zuby

Mezera po ztrdté zubl byla velkd a velmi drobné zuby pro
ukotveni reten¢nich prvkd ohranicujici defekt nemély témér
zadné podsekfivé oblasti — hrozilo tedy, ze ndhrada nebude
mit optimalni retenci a stabilitu. Uspé$né zhotoveni deflexo-
vého mezerniku jsem posoudil jako problematické, ale moz-
né. Pacientky mi bylo lito — obzvl4sté v takto mladém véku,
a pro divku, je ztrata zub viditelnych v Usmévu velmi trauma-
tizujici a spolecensky omezujici. Proto jsem ji nabidl zhotoveni
mezerniku se slevou v ramci praktického Skoleni technologie
Deflex, které jsem v tu dobu ved|, kde mi, se souhlasem paci-
entky, jejf pfipad poslouzil jako vyukovy. Ve vysledné deflexo-
vé ndhradé byly pouzity zna¢né individualizované konfekeni
zuby Major Super Lux — jejich vysledny tvar a pozice zohled-
novaly vzhled pfirozenych zub( podle fotografif ismévu paci-
entky pofizenych pfed jejich ztratou (obr. 33, b).

Zkouska a predani mezerniku probéhlo standardné v ordinaci.
| pfes pocdtecni obavy z nedostatecné retence nahrady odet-
feni dopadlo dobfe a pacientka byla spokojena (obr. 4a—c). Jeji
situace se vsak zacala rychle ménit ztratou dalsich zubU. Pi
ztraté zubu 14 jsem zhotovil novy mezernik z Deflexu. Jako fix-
ni feSeni se nabizelo zhotoveni rozsahlého frontalniho mst-
ku, ovsem takové feseni bylo zcela mimo finan¢ni moznosti
pacientky.

Provizorni ¢aste¢na nahrada

Nasledovala ztrata Spic¢aku 13, kterou pacientka velmi obrece-
la. Za&hy v3ak dospéla k pfekvapivému rozhodnuti, Ze si necha
zuby v horni Celisti postupné vytrhat a nasledné zhotovit cel-
kovou nahradu. Je tézké to u tak mladého ¢lovéka pochopit.
Efektivnim fesenim se v dané situaci ukazalo zhotovenf ¢as-
tecné snimatelné provizorni ndhrady z pryskyfice Superacryl
Plus a konfek¢nich zubl Major Super Lux s jednoduchymi
retencnimi prvky (obr. 5), kterd by nasledné umoznovala re-
baze a rozsifovani o dalsi zuby a kotevni prvky dle zmén situ-
ace v Ustech pacientky. V rdmci estetické kamufléze a odve-
deni pozornosti jsem pacientce na nahradu pfipevnil modry
ozdobny kaminek.

Obr. 5: Provizorni ndhrada z pryskyfice s drdténymi sponami.

Obr. 6: Specidini individualizovand skusovd sablona z termoplastic-
ké félie pro prenos parametrd prirozeného zubniho oblouku.
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Obr. 7a—c: \lybér a individualizace konfekénich zubd Major Super Lux.

U ogetfujiciho lékafe pacientka ndsledné podepsala reverz
a na stomatochirurgii ji v nékolika etapach vytrhali véechny
zbylé zdravé horni zuby. BEhem obdobi, kdy ji byly na etapy
extrahovany zuby, dochdzela do laboratofe, kde jsem po-
stupné rebazoval a rozsifoval bazi stavajici provizorni ndhrady
a pfidaval chybéjici zuby, takze ndhradu méla k dispozici té-
méf po celou dobu, kdy dochazela na stomatochirurgii. Cas-
teCna provizorni ndhrada tak byla postupné rozéifena takka
do rozsahu celkové nahrady.

Cely tento proces od prvni navstévy, kdy byla zhotovena na-
hrada dvou zub(, aZz po extrakci viech zubt a zhotoveni cel-
kové provizomi nahrady, trval 9 mésict. Cili od uloment jed-
nicky na zcela ozubené Celisti do jednoho roku bez zubd ve
20 letech!

Imediatni celkova snimatelna nahrada

Pro vyrobu imedidtni a nasledné definitivni celkové snima-
telné nahrady bylo velmi dudleZité pripravit podklady, které
umoznovaly zachovat presny mezicelistni rozmér tak, jak
tomu bylo pred ztrdtou zubd a zhotovit pomUcky pro pfenos
pfesné pozice jednotlivych zubU. K dispozici jsem mél nejen
fotografie pacientky pred ztratou chrupu, ale i fadu nastfada-
nych pracovnich modeld zachycujicich pacientin pfirozeny
chrup.

Pro co nejdokonalejsi prenos parametrll plvodni situace
chrupu do celkové nahrady jsem, na zékladé studijniho mo-
delu zhotoveném jesté pred extrakcemi zubd, vyrobil special-
nf individudIni $ablonu z termoplastické folie Erkoplast PLA-R
(obr. 6), prostfednictvim které jsem na aktudIni otisk bezzubé
Celisti pomoci vosku (voskového valu) zaznacil pozice a vysku
plvodnich zub(, a také tvar a zakfiveni zubniho oblouku -
vytvofil jsem si tedy zéroven skusovou $ablonu — tvrdé patro
se po ztraté zubl neméni a poslouZzilo mi jako opérny bod.
Nésledovala doUprava sablony podle zkousky v Ustech a do-
koncenf rekonstrukce mezicelistnich vztaht. Tato specidini
individualizovana skusova Sablona z termoplastické folie do-
plnéné o voskovy val s vyznacenim polohy zubl poslouzila
k rekonstrukci a zdznamu mezicelistnich vztahd a zaroven kin-
dividualnimu postaventi jednotlivych konfekenich zubd.
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Obr. 9: Imedidtni ndhrada, kterd poslouZila jako individudini [Zice

pro biofunkéni otisk.
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Pro rekonstrukci zubniho oblouku jsem zvolil vysoce kvalitni
pfirozené plsobici konfekéni zuby Major Super Lux. Pro fron-
talnf Usek vybér ze 3 rlznych garnitur: pro velké fezaky velikost
1/27 odstin A2, pro malé fezaky velikost 53 odstin A2 a pro
$picaky velikost 53 odstin A3. Tvar zvolenych zubU jsem na-
sledné znacné upravil, a to zejména velké a malé fezaky, aby
odpovidaly velikosti a tvaru pdvodniho chrupu pacientky. Zde
bylo velkou vyhodou, Ze jsem mél plvodni pracovni model
vlastnich zubl pfed extrakcemi (obr. 7 a—c). Nasledné jsem
mirné upravil také diatory velikosti 1/72 pro premolary a 1/79
pro molary v odstinu A2.

obr.11a

wdhy

Na pracovni model bezzubé Celisti jsem jako bazi pro vytvore-
ni modelu imedidtni nahrady adaptoval vyse zminénou speci-
alnf sablonu z félie Erkoplast PLA-R. Pro presné postaveni fron-
talnich zubd na tuto bazi vici atrofovanému alveolu poslouzil
silikonovy kli¢ zhotoveny na pracovnim modelu pfirozeného
chrupu pacientky. Kombinace specidini termoplastické $ab-
lony, kterd stanovila pevny incizalni bod a zakfiveni zubniho
oblouku, a silikonového klice umoznila pfesné postaveni jed-
notlivych konfekénich zubl v souladu s pfirozenym chrupem
pacientky. Nasledovala zkouska modelu imediatni ndhrady,
ktery poslouzil také jako individudinf IZice pro biofuncni otisk,
v Ustech pacientky (obr. 8). Na zakladé zkousky jsem detailné
doupravil pozici individualizovanych konfekenich zubd a vy-
modeloval voskovou bézi podle mimiky obli¢ejovych svald
tak, aby néhrada byla nejen funkéni, ale zachovala pfirozeny
vzhled obliceje pacientky.

Na pranf pacientky jsem i na imediatni a posléze definitivni na-
hradu opét pfipevnil ozdobny kaminek — pro zménu stfibrny.

Definitivni celkova snimatelna nahrada

Po cca 5 mésicich hojeni poextrakénich ran pod imediatni
ndhradou, kterd byla jedenkrat rebazovana, jsem pfikrocil ke
zhotoveni ndhrady definitivni. Imedidtni ndhrada poslouzila
jako individudini otiskovaci IZice (obr. 9), jako skusové Sablo-
na a také pro zhotoveni silikonového klice, pomoci kterého
jsem presné prenesl postaveni zubd a rozsah baze z imedi-
atni ndhrady do ndhrady definitivni. Standardnim postupem

[ Bl

Obr. 10: Definitivni ndhrada.

Obr. T1a~c: Usmév pacientky s definitivni celkovou snimatelnou ndhradou v horni Celisti.

bez vyuziti silikonového klice, kdy se konfekéni zuby stavi do
pozice pouze podle protiskusu a obecnych pravidel, nelze
dosdhnout optimalni shody s pfedchozf jiz vyladénou nahra-
dou, protoze nedosahneme funkéné a esteticky srovnatelné
postaveni zubl vici alveolu. Vznika tak nejen pouze pfiblizny
esteticky vysledek v porovnanf s vychozf vyhovujici ndhradou,
ale i odlisny pfenos zvykaciho tlaku a jiny rozmér bazalni ¢asti.
Velmi ddlezité je ve vysledku nalézt rovnovahu mezi esteti-
kou a funkénosti ndhrady. Ne vzdy Ize konfekéni zuby postavit
presné do plivodni pozice zubU pfirozenych je-li atrofie alveo-
lu pfilis velikd, protoze by pak ndhrada dobfe nedrzela. U kaz-
dého pfipadu je tfeba zjistit a posoudit mnoho faktord jako
je skus, vzdjemny vztah Celisti, pribéh a vyska alveolu, kvalita
slin, prdbéh hfebenové linie, pribéh linie patrového uzaveru
ad., které maji vliv na dosazenou estetiku a funkénost néhrady.
Uspééné zohlednéni souboru téchto faktor( v celkové snima-
telné nahradé zavisi na erudici, zkuSenostech a samozfejmeée
také na talentu zubniho technika ,snimackare”. V nasem pfi-
padé jsem s prihlédnutim ke vsem témto faktor@im usoudil,
ze imedidtni ndhrada je natolik vyhovuijici, aby poslouzila jako
predloha pro nédhradu definitivni v takika presné kopii — pouze
byl pro optimalizaci funkénosti ndhrady celkové snizen skus
0 cca 2 mm — na pozadovanou estetiku nahrady to nemélo
zadny vliv. Samoziejmé jsem se zaroven neodchylil od obecné
dulezitych pravidel pro stavéni zubu. Vysledna definitivni na-
hrada sle¢né vyhovuje nejen po estetické, ale i funkéni strance
jiz ¢tvrtym rokem.
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Takto vysoce individudIni ndhrady neni z ekonomického hle-
diska mozno v praxi realizovat pouze s finan¢ni Ucasti pojis-
tovny. Jsou Casoveé i materidlové nékolikandsobné ndkladnéjsi
nez pfi vyuziti standardniho vyrobniho postupu. Vysledna kal-
kulace ceny je vzdy individudIni a obsahuje zohlednéni prace
na celkové rekonstrukci chrupu konkrétniho pacienta. Pacient
se musf finan¢né podilet a byt se svou spoluticasti na finan-
covani své nahrady srozumeén. Pro pacienta, ktery nevykazuje
spolehlivou a vstficnou spolupraci, nema smysl podobné so-
fistikovany a ¢asové narocny vyrobni proces zahajovat.
Vzdy je viak pro mé nejdllezitéjsi, aby zhotovenad ndhrada ob-
stala v porovnani s pfirozenym chrupem a po funkéni strance
rehabilitovala pacienta v maximalni mozné mife. Obzvlasté
naro¢né je to v pfipadé rekonstrukce mladého chrupu - ve
zde prezentovaném piipadé se to podle nazoru odetfujiciho
tymu a také pacientky podafilo velmi dobfe (obr. 10-12).

Petr Moj

Zubni technik, majitel zubni
laboratore LPdental - fiMaeHTan
Kontakt: petr.moj@seznam.cz
+420739189038

Obr. 12: Spokojend 20letd pacientka.
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